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Pranzo
o	 Minestra di verdura e/o minestrina
o	 Pasta al pomodoro
o	 Riso in bianco

o	 Petto pollo ai ferri
o	 Polpettone in umido
o	 Formaggi (crescenza)

o	 Verdura cruda (insalata mista )
o	 Cavolfiore al gratin

o	 Frutta  (arance kiwi banane )

o	 Caffe’

Cena
o	 Minestrina

o	 Salumi  ( prosciutto cotto, coppa, mortadella )
o	 Formaggi misti ( crescenza, fontina, taleggio )

o	 Verdura cotta ( fagiolini lessi )
o	 Pure’

o	 Mousse di frutta e/o yogurt

o	 Camomilla
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Lunedì

Pranzo Cena
Sedanini al pomodoro 
minestra  di verdura con pasta 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

arrosto di vitello 
vitellone al carpaccio 
prosciutto cotto 
formaggio  crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

piselli in umido 
insalata mista

fagiolini lessi 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 

Martedì

Pranzo Cena
eliche al pomodoro 
minestra carciofi e patate 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

brasato di manzo /polenta 
rotolone di tonno in pasta sfoglia
prosciutto cotto 
crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

finocchi al latte 
insalata e pomodori

cavolfiore lesso 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 
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Mercoledì

Pranzo Cena
risotto con salciccia 
pastina in brodo di pollo 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

carne tonnata 
lucanica arrosto 
prosciutto cotto 
formaggio  crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

cavolfiore lesso 
pomodori e carote

catalogna  
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 

Giovedì

Pranzo Cena
lasagne  con scamorza e zucchine  
pasta e fagioli 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

rotolino di prosciutto inpanato 
roast beef
prosciutto cotto 
crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

caponata  
insalata mista

erbe cotte 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 
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Venerdì

Pranzo Cena
Sedanini al pomodoro 
minestrone 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

peperoni ripieni 
bastoncini pesce dorati 
prosciutto cotto 
formaggio  crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

crocchette patate 
insalata rossa e verde

erbe lese 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 

Sabato

Pranzo Cena
lasagne al forno 
minestrina
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

spezzatino vitello /polenta 
roast beef
prosciutto cotto 
crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

melanzane trifolate 
insalata mista

fagiolini e carote lesse 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 
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Domenica

Pranzo Cena
farfalle al pomodoro 
minestrina con fegatini pollo 
riso in bianco 

minestrina
riso in bianco

polpette in umido 
carne tonnata 
prosciutto cotto 
formaggio  crescenza 

salumi  prosciutto cotto , coppa 
formaggi misti
crescenza

patate al forno 
insalata rossa e verde

erbette lesse 
pure’ 

frutta di stagione mousse di frutta e/o yogurt

caffe’ camomilla 


